
各画面の右上 ：詳細表示
：ブレスレットと同期

「Yoho Sports」 取扱説明書

アイコン

「Yoho Sports」画面操作

運動 心拍 血圧睡眠

2019.7.17

運動

：ｽﾜｲﾌﾟして画面切替

睡眠

運動画面で中央〇部分をタップすると詳細画面を表示。詳細画面の下段をスワイプすると
過去の内容が見れます。

睡眠画面で中央〇部分をタップすると詳細画面を表示。詳細画面の下段をスワイプすると
過去の内容が見れます。

心拍画面、血圧画面で
押下するとリアル
計測ができる。



「Yoho Sports」 取扱説明書

「Yoho Sports」設定
①個人情報 ②本体デバイス

各個人情報を
設定する

（個人情報続き）
単位を設定する

ﾃﾞﾊﾞｲｽ名と
MACｱﾄﾞﾚｽを表示

①

②

③

④

⑤

⑥

タップ

③ﾒｯｾｰｼﾞﾘﾏｲﾝﾀﾞｰ ⑦機能

⑦
ﾃﾞﾊﾞｲｽに通知する
項目を設定

長座ｱﾗｰﾄ：座って
いる（動かない）
時間を監視
ﾓｰｼｮﾝｾﾝｻｰ：腕振り
でﾌﾞﾚｽﾚｯﾄに時刻を
表示 長座ｱﾗｰﾄの通知

（監視）間隔を設定

④「ｶﾒﾗ」を許可すれば、振って撮影
⑤目覚まし時間設定
⑥ﾌﾞﾚｽﾚｯﾄを振動させる

画面なし

2019.7.17

ブレスレット操作

長押し

時計表示で〇部分を
長押しすると12/24時間
表示切替。
表示文字の色も変わる。

心拍画面、血圧画面で
左記同様に〇部分を
長押しするとリアル計
測ができる。


